
 

山行報告書      京都田辺山友会       報告者 伊藤      

山 名 涸 沢 山行名 例 会  

ルート 上高地～徳澤ロッジ～涸沢～徳澤ロッジ～上高地 

山行日 9月 30日～10月 2日（移動を含む） 天 候 10月 1日曇り時々小雨 

参加者 
CL：藤村         SL：伊藤 

女性：阪本、田中（深）、木南  合計： 5名  
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山行報告 

1日目：晴れ。沢渡駐車場に車を停め、5人ならバスより安いと教えられタクシーで上高地ま

で。この日は約二時間かけて徳澤ロッジまで移動。ロッジは 10年前に改装したとのことで、格

調高い松本民芸家具を揃えたラウンジが素晴らしい。立派な暖炉も据えられていて、何と豪華

な。ビーフシチュウとヤマメの甘露煮の夕食も美味しい（美味しいその 1）。何とお風呂まで。 

2日目：紅葉の涸沢カールを目指して出発。横尾で朝食弁当を頂く（美味しいその 2）。本谷橋の

吊橋を渡って本格的な登りにさしかかるとパラパラと本降りに。急いでレインウェアを着こむ。

途中、ナナカマドの紅葉がキレイだったが、岩場で滑らないよう足元ばかり見つめてしまう。全

員無口になってひたすら登り続ける。涸沢ヒュッテのテラスが見えた時はほっとした。テラスは

びしょ濡れだったが、幸いカールの紅葉と穂高連峰の上部以外は見えている。正面の屏風岩も

堂々とした姿でそそり立っている。女性 4名はヒュッテ名物のおでんを頂いて暖まる（美味しい

その 3）。ハイ・シーズンにはテント場にぎっしりとテントの花が咲くが、雨のせいかこの日は

少ない。50分ほど滞在して、下山開始。雨もほぼ上がっている。ピストンでの山の上り下りで

はよくあることだが、下りの方が長く感じてしまう。本谷橋を過ぎると次第になだらかな道にな

るも、なかなか横尾に辿り着かない、ようやく横尾に着くと、今度は徳澤が遠い。宿に着くと、

スタッフに「このコースはコースタイム以上に疲れるのですよ」と労われた。 

 この夜は素泊まり、各自持参の夕食で済ませる。その分、ロッジの豪華なパフェを食べた人

も。（美味しいその 4） 

3日目：7：00出発。晴れ。明神館の分岐で明神池へ。エッ、池を見るのに 500 円？上高地も観

光客が増え、あちこちきれいになった分、有料化も仕方ないのか。散策路を歩いて、眺めのいい

スポットで写真を撮りながら穂高、焼岳、明神岳を仰ぎ見る。 

 上高地からは、帰路もタクシー。少し渋滞がありながらも順調に走って早目に帰着。運転お疲

れさまでした。途中、駒ケ根の SAで食べたソースカツ丼が美味しかった！（美味しいその 5） 

（ヒヤリハットなし） 



 

感想文                       

      木南 

紅葉を期待して参加。２日目途中は小雨が降り、おかげで？

涸沢ヒュッテ周辺の混雑もなく、色づき始めたカールと屏風岩

をゆっくり眺めることができました。連泊した徳沢ロッヂはと

ても心地よい山小屋で、長時間歩行で疲れた身体を休めること

ができました。臭わないトイレと美味しい水、お風呂も入れ、

部屋では伊藤さんにヨガを教えてもらって、リラックスしまし

た 。 

 １日目は豪華な夕食と美味しい朝食弁当に感激。２日目は高

級「松本民芸家具」を配置したラウンジを借りて食事。持ち込

みのどん兵衛でも満足。デザートのパフェを食べながら、まっ

たり過ごしました。３日目は朝から晴れて、明神池や明神岳・

穂高連峰を眺めて感動、上高地の散策を満喫しました。 

「やっぱり山は良いな～」と、しみじみ感じた山行でした。 

 

 

                      田中（深）                                          

紅葉で有名な「涸沢カール」に上高地から徳澤ロッヂ二泊して行って来ました。2日目朝 6時に

登山開始。すれ違った昨日カールに行って来た興奮冷めあらぬ女性の方から綺麗に紅葉している写

真を見せてもらって期待は高まり途中からの突然の雨にもめげずに頑張れました。上の涸沢ヒュッ

テのデッキで食べたおでんは冷えた身体に染み渡り美味しかったです。周りの山々は残念ながらガ

スで見られませんでしたが、黄金色に輝く紅葉

はとても綺麗で感激しました。その後、ピスト

ンで濡れた道を滑らないよう集中し足が棒のよ

うになりながらも無事下山。翌朝上高地まで行

きとは違ったコースで観光しながら、昨日ガス

って見られなかった穂高連峰を見上げながら山

の名前のおさらいもしつつ帰路につきました。

上高地は「上に高い土地」という意味で、まさ

に景色も空気も最高でした。自然の中を歩けて

(二日目はハードでしたが)心も体も満たされた三日間でした。 

                               

 

 阪本 

ずっと行きたかった涸沢カールと上高地。すぐに申し込み

ました。 

涸沢カールに向かう途中、雨も降りましたが涸沢ヒュッテ

に到着。色付き始めた綺麗な紅葉を見る事ができ、名物のお

でんが冷えた体を温めてくれました。薄暗くなり始めたロッ

ジ到着直前のテント場で、黒い物体を発見。熊？熊？と騒い

でいたら、藤村さんが「あれは猿」と一言。長時間歩いたご

褒美にと食べたパフェも美味しかった〜。泊まった徳澤ロッ

ヂは落ち着いた雰囲気で、設備も整っていて居心地良かった

です。 

そして上高地。どこを見ても感動的な美しさでした。明神

池、穂高連峰、明神岳、まさに絶景です。焼岳も綺麗に見え

ました。また行きたいなあ。とっても楽しい 3日間でした。 


